REKOMENDACIJOS RANKU HIGIENOS JGUDZIU GERINIMUI

»Penki esminiai ranky higienos momentai‘:
(1) Momentas. Prief lietiant pacienta.

Kada: prie§ liesdami pacients. Si indikacija remiasi paskutiniu kontaktu su sveikatos prieZifiros
aplinka ir kitu kontaktu — pacientu.

Kodeél: uzkirsti kelig mikroorganizmy perdavimui i§ sveikatos prieZiliros aplinkos pacientui per
sveikatos prieziiiros specialisto rankas. Taip pat siekiant apsaugoti pacienta nuo Zalingy
mikroorganizmy perduodamy per iSorinius veiksnius.

(2) Momentas. Prie§ §varias / aseptines procediiras.

Kada: prie§ atliekant procediira pacientui. Si indikacija lemia paskutinj kontaktg su sveikatos
prieziliros aplinka ir paciento zona, bet kokia Svarig / asepting procediira, tiesioginj / netiesioginj
kontakta su gleivine, nepaZeista oda arba invaziniu medicinos prietaisu.

Kodél: uzkirsti kelig mikroorganizmy perdavimui pacientui (i§ vienos kiino vietos } kitg), taip pat
i§ sveikatos prieziliros aplinkos pacientui per sveikatos prieziliros specialisto rankas.

(3) Momentas. Susiter§us rankas kiino skys¢iais ir po pir§tiniy nusimovimo.

Kada: atlikus procediirg, kurios metu galimas uZsiterSimas kiino skysc¢iais (ir po pirstiniy
pasalinimo). Sig indikacij lemia kontaktas (net jei minimalus ir néra aikiai matomas) su krauju ir
kiino skys¢iais, sveikatos prieziliros specialisto kontakta su bet kokiu pavirSiumi, jskaitant pacienta,
paciento aplinkg ar sveikatos prieZiiiros aplinka.

Kodél: apsaugoti sveikatos prieziliros specialista nuo sglyio su paciento mikroorganizmais,
apsaugoti sveikatos prieziliros aplinkg nuo uZter§imo mikroorganizmais bei galimo tolesnio
mikroorganizmy iSplitimo. ‘

() Momentas. Po kontakto su pacientu.

Kada: palietus pacients, daZniausiai kai baigiamas susitikimas (kontaktas), prie§ pertraukas.
Sig indikacijg lemia kontaktas su pacientu (oda, drabuZiai) ir kontaktas su pavirSiais sveikatos
prieZitiros aplinkoje.

Kodél: apsaugoti sveikatos prieziliros specialista nuo galimybés uzsikrésti paciento
mikroorganizmais ir apsaugoti sveikatos prieziliros aplinkg nuo patogeniniy organizmy uzterSimo
ir plitimo.

(5) Momentas. Po kontakto su paciento aplinka.

Kada: palietus bet kokj pavir§iy, daikta paciento aplinkoje (nelietiant paciento). Sig indikacija
lemia paskutinis kontaktas su objektais ir paviriais paciento aplinkoje (nelie¢iant paciento) ir sglytj
su pavirSiumi sveikatos prieZiiiros aplinkoje.

Kodél: apsaugoti sveikatos prieziiiros specialistg nuo mikroorganizmy, kurie gali biiti ant pavir§iy/
objekty paciento aplinkoje bei apsaugoti sveikatos prieZiiros aplinkg nuo uZterSimo
mikroorganizmais ir jy i§plitimo.
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Sauskelniy keitimas
Trumpas paaiskinimas

Sauskelniy keitimas — vienas i§ daZniausiai atliekamy veiksmy socialinés globos istaigoje, keliantis
pavojy ranky uzsiter§imui. Gyventojas ir kambario aplinka — paciento zona. Priezitiros taSkas yra
kur sveikatos priezitiros specialistas lieCia (toliau — Specialistas) pacientg (gyventoja) ir aplinkg.

PrieZitiros seka / Specialisto veiksmai:

(D) Specialistas jeina j gyventojo kambarj ir ZodZiu pasisveikina su gyventoju.

Specialistas atliecka ranky higiena — naudodamas pramoninés gamybos alkoholinj ranky
antiseptika dezinfekuoja rankas (1 momentas).

(2) Specialistas paaiskina gyventojui, kad nori pakeisti sauskelnes.

(3) Specialistas paima reikiamas priemones i§ spintelés ir uZsimauna vienkartines pir§tines.

(@) Specialistas nuima patalyne, kad galéty nurengti gyventoja, nuima ir sulanksto panaudota
sauskelne ir iSmeta i Siuksliy déZe.

(5) Specialistas valo gyventoja naudodamas celiuliozg ir valymo putas.

(6) Specialistas panaudota celiulioze i¥meta j $iuksliy déZe, tuomet nusiima ir i¥meta pirdtines j
Siuksliy déze. '

Specialistas atlieka ranky higiena — naudodamas prameoninés gamybos alkoholinj ranky
antiseptika dezinfekuoja rankas (3 momentas).

(7) Specialistas patogioje pozicijoje, §variomis dezinfekuotomis rankomis uzmauna/udeda $varia
sauskelne, aprengia gyventojg ir sutvarko patalyng.

Specialistas atlieka rankuy higiena — naudodamas pramoninés gamybos alkoholinj ranky
antiseptika dezinfekuoja rankas (4 momentas).

Specialistas palieka gyventojo kambarj.
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SVARBU ATSIMINTI!

(1) Batina keisti piritines, jei tam padiam gyventojui uZbaigus procediira nesvarioje vietoje
pereinama prie kitos (§varios) procediiros.

(2) Nedéveti tos paios poros pirtiniy, kai pereinama nuo vieno gyventojo prie kito.

% l%ggt%e&lt&eénsakelcla ranky higienos.
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Sauskelniy keitimas

Rankuy higienos galimybés apimanéios ,,Penkis esminius ranky higienos momentus*

Specialistas jeina j gyventojo kambarj ir ZodZiu pasisveikina su gyventoju.

Biitina dezinfekuoti rankas!

Specialistas paaiskina gyventojui, kad nori pakeisti sauskelnes.

Specialistas paima reikiamas priemones i§ spintelés ir uZsimauna vienkartines pirStines.
Specialistas nuima patalyne, kad galéty nurengti gyventoja, nuima, sulanksto panaudotg
sauskelne ir iSmeta j Siuk3liy dézZe.

Specialistas, naudodamas celiulioz¢ ir valymo putas, valo gyventojg.

Specialistas panaudotas valymui priemones/celiuliozg iSmeta j Siuksliy déZe¢, nusiima ir iSmeta
vienkartines pirStines.

Biitina dezinfekuoti rankas!

Specialistas patogioje pozicijoje, §variomis dezinfekuotomis rankomis uZmauna/uzdeda Svarig
sauskelne, aprengia gyventoja ir sutvarko patalyneg.

Biitina dezinfekuoti rankas!

Specialistas palieka gyventojo kambarj.

Pastaba

Siame pavyzdyje nejtraukti socialiniai kontaktai, tokie kaip rankos paspaudimas tarp gyventojo ir Specialisto. Sio gesto atsiradimas
gali keistis atsizvelgiant j kultfirg ir jproius. Jei taip atsitinka, tokio tipo kontaktas gali padidinti mikroorganizmy perdavimo rizika,
oGl eafasasapildvasi atlikti ranky higiena.
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